
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

студенческого спортивного клуба Колледжа сервиса 

на 2023-2024 учебный год 



 
Срок 

проведения 

Содержание и формы деятельности Участники Место 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь 

До 15.09.23 Подготовка графика секций ССК «Колледж 
Сервиса» 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.09.23 Спортивные  соревнования, посвященные Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом. 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

По месту 

проведения 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.09.23 «Урок трезвости» в рамках всероссийского Дня 

трезвости 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

По месту 

проведения 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

16.09.23 Открытие спартакиады 

 «Спорт-норма жизни» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Стадион 
«Маяк» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

22-23.09.23 Фестиваль уличного спорта «Гонка героев»  

(в рамках проекта «Зачетный СПОрт») 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Кулебякин О.Е. 
Емельянов В.В. 
Гумирова Г.Ф. 

23.09.23 Участие команды колледжа в общем забеге 

«Кросс-нации 2023» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

«Зауральна
я роща» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.09.23 Выполнение нормативов ГТО Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.09.23 Набор в спортивные секции: «Женский футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес», 

«Тренажёрный зал» 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Октябрь 

До 31.10.23 Чемпионат по спортивному ориентированию 

«Если ты тут-ты крут» (в рамках проекта 

«Зачетный СПОрт») 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
Зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 

До 31.10.23 Информационные беседы «Профилактика 

вирусных заболеваний» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Парк-отель 
Нежинка 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 

До 31.10.23 Родительское собрание «Здоровый образ жизни - 

здоровая семья»  
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивны
й зал 

ГАПОУ 
“Колледж 
сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 

20.10.23 День ходьбы Обучающи

еся 1-4 

курс 

Стадион 
«Оренбург» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 

До 30.10.23 Подготовка и участие в соревнованиях по 
волейболу среду колледжей в рамках «Дня 

здоровья» 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

г. Оренбург Ниязова Я.Н. 

До 30.10.23 Подготовка и участие в соревнованиях по 
мини-футболу 

 Обучающи

еся 1-4 

курс 

г. Оренбург Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 



До 30.10.23 Информационная беседа «Я выбираю жизнь»   Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Яна 
Захаров Н.М. 

До 31.10.23 Работа спортивных секций: «Женский 

футбол», «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», 

«Фитнес» 

 Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Ноябрь 

До 30.11.23 Первенство колледжа по волейболу Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.11.23 Первенство колледжа по футболу среди 
колледжей 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.11.23 «Мы за ЗОЖ. Профилактика употребления 

алкоголя. ПАВ» - информационная беседа 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.11.23 Военизированная эстафета «Курс молодого 

бойца»  

(в рамках проекта «Зачетный СПОрт») 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.11.23 Работа спортивных секций: «Женский футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Декабрь 

До 31.12.23 Первенство колледжа по волейболу, 
баскетболу 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.12.23 Всемирный день борьбы со СПИДом 

«Я выбираю жизнь»- брифинг со специалистами 

Центра медицинской профилактики 

Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.12.23 Фитнес-турнир «Место силы»  

(в рамках проекта «Зачетный СПОрт») 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.12.23 Зумба-фестиваль  

(в рамках проекта «Зачетный СПОрт») 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

Спортивный 
зал ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.12.23 Работа спортивных секций: «Женский футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Январь 

До 31.01.24 Информационная беседа «Закаливание организма 

– путь к здоровью» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.01.24 Родительское собрание «Знания, спорт и труд 

рядом идут» 
Обучающи

еся 1-4 

ГАПОУ 
«Колледж 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 



курс Сервиса» Захаров Н.М. 

До 31.01.24 Спортивное соревнование «Здрайверы» Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.01.24 Работа спортивных секций: «Женский футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Февраль 

До 23.02.24 Спортивно-оздоровительный праздник 

«А ,ну-ка парни!», посвященный «Дню 
защитника отечества» 

Обучающ

иеся 1-4 

курс 

Спортивный 

зал ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 

Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 

До 28.02.24 Информационная беседа «Диета и здоровье» Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 28.02.24 Фестиваль зимних игр «Крепость» Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса»  

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 28.02.24 Спортивное мероприятие «Лыжня России- 2024» Обучающи

еся 1-4 

курс 

По месту 
пребывания 

 
Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 

До 28.02.24 Работа спортивных секций: «Женский футбол», 

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес» 
Обучающи

еся 1-4 

курс 

ГАПОУ 
«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Март 

До 08.03.24 Турнир по волейболу среди колледжей, 

посвященный «Международному 

женскому дню» 

Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 

Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 

До 31.03.24 Интернет-урок по ОБЖ «Оказание первой 

помощи пострадавшим» 

Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 

Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 

До 31.03.24 Спортивный квест «Зимние забавы» Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.03.24 Информационная беседа «Рациональное питание 

и режим дня» 

Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.03.24 Работа спортивных секций: «Женский футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», «Фитнес» 

Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Апрель 

До 30.04.24 Спортивный фестиваль «Заряжайся»- ко Дню 

Всемирного Дня здоровья 
 Обучающ

иеся 1-4 

курс 

ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 

До 30.04.24 Информационная беседа «Чистота – залог 

здоровья» 
 Обучающиеся 

1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.04.24 Работа спортивных секций: «Женский 

футбол»,  

«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол», 

 Обучающиеся 

1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 

Захаров Н.М. 



«Фитнес» 

Май 

До 31.05.24 Фестиваль «ГТО» (сдача нормативов). 

 

 Обучающиеся 

1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.05.24 Информационная беседа «Мы за здоровый 

образ жизни»  

 Обучающиеся 

1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 31.05.24 Работа спортивных секций: 

- «Женский футбол»,  

-«Волейбол»,  

-«Баскетбол» 

-«Футбол»,  

- «Фитнес» 

 Обучающиеся 

1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 

Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

Июнь 

До 30.06.24 Тренинговые занятия по профилактике 

вредных привычек, пропаганде ЗОЖ 

Обучающие

ся 1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.06.24 Родительское собрание «Полезные каникулы. 

Безопасное лето»  

Обучающие

ся 1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 

До 30.06.24 Беседа «Безопасное лето»  Обучающие

ся 1-4 курс 
ГАПОУ 

«Колледж 
Сервиса» 

Авзалов С.Н. 
Ниязова Я.Н. 
Захаров Н.М. 
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